Список типов поведения ребенка (опросник Айберг)
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Имя Ребенка:
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Кем вы приходитесь ребенку? Возраст ребенка:
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Дата: Дата рождения ребенка:
Инструкция: Ниже вы увидите список фраз, описывающих поведение детей. Пожалуйста 1. обведите цифру, соответствующую тому, как часто в настоящее время ваш ребенок ведет себя таким образом 2. Для того чтобы сообщить, является ли для Вас на сегодняшний деньтакое поведение ребенка проблемой, обведите «да» или «нет».
	
	
	Как часто Ваш ребенок ведет себя таким образом?
	Это проблема для Вас?

	
	
	Никогда
	Редко
	Иногда
	Часто
	Всегда
	
	

	1
	Тянет время при одевании
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	2
	Бездельничает или тянет время, когда ест
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	3
	Плохо ведет себя за столом
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	4
	Отказывается есть то, что ему предлагают
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	5
	Отказывается выполнять свои ежедневные обязанности, когда его об
этом просят
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	6
	Медленно готовится ко сну
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	7
	Отказывается вовремя ложиться спать
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	8
	Не подчиняется правилам, существующим в доме, самостоятельно
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	9
	Отказывается подчиняться, пока ему не начнут угрожать наказанием
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	10
	Не слушается, ведет себя дерзко и вызывающе, когда его просят что-нибудь сделать
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	11
	Спорит с родителями по поводу правил
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	12
	Злится, когда не добивается своего (чтобы все было, как он хочет).
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	13
	Демонстрирует вспышки раздражения
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	14
	Дерзок с родителями
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	15
	Хнычет
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	16
	Легко плачет
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	17
	Кричит или визжит
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	18
	Бьет родителей
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	19
	Ломает игрушки и другие предметы
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	20
	Неаккуратно обращается с игрушками и другими предметами
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	21
	Ворует
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	22
	Врёт
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	23
	Дразнит или провоцирует других детей
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	24
	Ссорится, ругается с друзьями своего возраста
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	25
	Ссорится, ругается с сестрами и братьями
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	26
	Дерется с друзьями
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	27
	Дерется с братьями и сестрами
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	28
	Постоянно требует \ ищет внимания
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	29
	Перебивает
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	30
	Легко расстраивается
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	31
	Плохо удерживает внимание
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	32
	Не может довести дело до конца (выполнять задачи до конца)
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	33
	С трудом развлекает себя сам
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	34
	С трудом концентрируется на чем-то одном
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	35
	Слишком активный или беспокойный \ неугомонный
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	36
	Энурез
	1
	2 3
	4
	5 6
	7
	Да
	Нет

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Ø  Оба родителя заполняют анкету Оценка Поведения Ребенка, которая выявляет широкий спектр внутренних и внешних проблем
Ø  Список типов поведения ребенка Айберг подходит для детей с двух лет. Проводится оценка интенсивности и оценка наличия проблемы для 36 видов поведения. Считается, что у ребенка проблемы с поведением если он набирает больше 127 по шкале интенсивности и \ или 11 по шкале проблемности.
Ø  СТПР также идентифицирует неадекватные требования \ ожидания родителей. (Если 20 поведений из 36 –проблема, а при этом частота проявлений в пределах нормы для этого возраста, значит, возможно, родитель недостаточно терпим. И наоборот – например, отец указывает высокую частоту многих типов поведения, но при этом не считает это проблемой, говоря, что "мальчишки они и есть мальчишки", а мама слишком волнуется). В семьях с одним родителем – баллы по шкале проблемности обычно выше. Высокие баллы по шкале проблемности также положительно коррелируют с уровнем супружеского дистресса.
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