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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
1.1. Направленность программы. Дополнительная общеразвивающая программа «Топ, топ, топает Турист» туристско - краеведческого направления ,учебно-познавательного предназначения, реализуемая в форме непосредственно образовательной деятельности,  продолжительностью  1 год для воспитанников  6-7 лет.  
Программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию:
-Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;
- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р)

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008)

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей (утверждено постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41)
-Об изучении правил дорожного движения в образовательных учреждениях Московской области (Инструктивное письмо Министерства образования Московской области от 26.08.2013 № 10825    13 в/07)
Программа разработана с учётом возрастных психологических особенностей детей 6-7 лет
Программа разработана на основе программы Поплевко А.А. Программа «Моя Родина-Россия» туристско-краеведческое направление.М-2011 г
1.2.Новизна программы состоит в том, что, данная Программа, для дошкольников 5-7 лет, реализуется впервые. В Программном   блоке «Вперед в поход» предполагается посещение музейно-исторических комплексов. В блоке «Исследовательская деятельность на метеоплощадке» предполагается опытно – экспериментальная деятельность детей совместно с взрослыми.
1.3.Актуальность программы .Дополнительная общеразвивающая  программа «Топ, топ, топает Турист» это продолжение одноименного мини проекта (туристско-краеведческого направления) проведенного в детском  саду в летний оздоровительный период  2016 г. Изучение  результатов проведения мини проекта , эмоциональный  отклик детей и родителей  по окончании занятий и похода, привело к необходимости написания Программы краеведческого- исследовательского направления «Топ, топ, топает Турист», продолжительностью  2 года для воспитанников 5-7 лет. 
 Программа направлена на:

-создание условий для развития ребенка;

 - укрепление психического и физического здоровья детей; 

-обеспечение эмоционального благополучия ребенка;

- интеллектуальное и духовное развитие личности ;

-взаимодействие педагога дополнительного образования с родителями воспитанников;

-знакомство детей с первыми навыками туристической деятельности.

- формирование навыков исследовательской деятельности; взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.
1.4.Педагогическая целесообразность программы заключается в создании условий для формирования у старших дошкольников культуры  здорового и безопасного образа жизни, средствами детского туризма.

Программа разработана с учетом современных образовательных технологий, которые отражаются в:

-подача материала посредством игровых технологий; экскурсий, опытно – экспериментальной деятельности на  метеоплощадке.
  Данный метод позволяет поддерживать высокий эмоциональный тонус на занятии. Как следствие, более глубокое усвоение теории и формирование потребности в получении новой информации, навыков туристской деятельности.

В программе представлены разнообразные средства туризма, включающие физические упражнения с использованием природного и социального окружения. К средствам туризма относятся специальные двигательные задания по ориентировке на местности, туристические упражнения по развитию навыков элементарного туризма. Особую группу средств, для физической и технической подготовки детей составляют упражнения по овладению техникой движений в пешеходных прогулках, упражнения по рациональному преодолению естественных препятствий, а так же предметы личного и группового снаряжения. Отдельным блоком представлена исследовательская деятельность на метеоплощадке.
1.5.Цели и задачи программы.
Цель: Реализация комплексного подхода к развитию ребенка, осуществление патриотического, нравственного, физического, интеллектуального развития дошкольников средствами туристской - краеведческой деятельности.
Задачи.
Обучающие: Формировать осознано-правильное отношение к природным явлениям и объектам. Развивать у детей познавательный интерес ,наблюдательность, любознательность и способность к самостоятельному экспериментированию с помощью организации метеоплощадки на территории детского сада. 
Развивающие: Создавать  все необходимые условия для самореализации детей. Развивать познавательно-речевые способности у детей, активно включая словарь слов  туристской деятельности. Способствовать формированию навыков здорового образа жизни у детей средствами природных факторов и физических упражнений.
Воспитательные: Воспитывать  чувство патриотизма, дружбы, коллективизма, любви к родной земле во взаимодействии с семьями  обучающихся.
Отличительной особенностью данной программы является реализация теории посредством  игровых технологий, экскурсий, опытов и экспериментов.

1.6.Объем и реализация Программы:

Программа рассчитана:

- на 36 учебных часа (занятие 2 раза в неделю), включая теоретические и практические занятия (в помещении и на местности) по 30 мин., 

-на 36 учебных часов в субботу(1 раз в месяц)- на экскурсии, походы, целевые прогулки (совместно с родителями) отводится от 1 часа до 2,5 часов.

Режим работы в течение учебного года неодинаков: зимой в пасмурные дни  преобладают теоретические занятия (эксперименты, досуги, познавательные занятия и т.д.), весной и осенью – практические (на местности). Часть занятия выполняется детьми, как «домашнее задание» с родителями (укладка рюкзака, составление плана местности, дыхательные упражнения, опытно исследовательская деятельность). 
Программа включает в себя: четыре блока + во всех блоках  исследовательская деятельность на метеоплощадке.

. Реализация которых происходит  в  определенной последовательности: 

«В здоровом теле - здоровый дух». Развитие физических и интеллектуальных способностей детей, обучение спортивному ориентированию на местности (1-я,3-я  недели месяца.)

«Детям о Мытищах». Изучение достопримечательностей родного края посредством виртуальных путешествий , конструирования детьми и родителями карты-макета  района (2-я неделя месяца.)

«Мы – друзья природы». Формирование основ экологического сознания дошкольников, укрепление психического здоровья через общение с природой. (4-я неделя месяца.)

«Вперед, в поход!». Организация и проведение туристических походов, целевых прогулок и экскурсий ( последняя суббота каждого месяца.)

1.7. Исследовательская деятельность  представлена в виде наблюдений, занятий, проведения опытов на метеоплощадке в течение учебного года.
Цель:
Развивать у детей познавательный интерес, наблюдательность, любознательность и способность к самостоятельному экспериментированию с помощью организации метеоплощадки на территории детского сада.

Задачи:
1. Расширение представлений детей об окружающем мире через собственную экспериментальную деятельность,

2. Развитие понимания взаимосвязей в природе.

3.Развивать мышление, речь – суждение в процессе познавательно – исследовательской деятельности.

4.Воспитывать стремление сохранять и оберегать природный мир, видеть его красоту, следовать доступным экологическим правилам в деятельности и поведении
Ожидаемые результаты:

Дети наблюдают, сравнивают, обобщают, анализируют, выдвигают гипотезы, подтверждают их или опровергают, находят проблему и разные варианты её решения, прогнозируют и отслеживают совпадение или расхождение прогноза с реальностью.

1.8. Программа реализуется в виде комплексно-тематического планирования с использованием следующих образовательных областей знаний: 
-Физическое развитие; 
-Социально – коммуникативное развитие;
-Познавательное развитие; 

-Речевое развитие; 

-Художественно – эстетическое развитие.
Программа составлена с учѐтом интеграции, содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год
Основными формами организации образовательного процесса являются:

 Занятие. Рассказ. Беседа по картинкам. Просмотр презентации.  Просмотр мультфильмов. Дидактические игры. Наблюдение во время прогулки. Опыты в природе, наблюдения за растениями и природными явлениями. Исследовательская деятельность. Создание детьми карт-схем. Знакомство детей с загадками, пословицами о туризме. Чтение стихотворений, рассказов. Туристические физкультминутки. Дыхательная гимнастика. Движение  отрядом туристическим шагом с рюкзаками. Эстафета с элементами соревнования. Движение через полосу препятствий. Прогулка к «горизонту». Пальчиковая гимнастика.  Проведение подвижных игр-путешествий

Поход по территории сада.
Программа сформирована в соответствии с основными  принципами, определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования:

- поддержки разнообразия детства;

- сохранения уникальности и самоценной дошкольного детства как важного этапа в общем развитии ребенка;

- полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного детства, амплификации (обогащения) детского развития;

- создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными  особенностями и склонностями

-реализация Программы в формах, специфических для детей  данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности;

-личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей;
При обучении, по данной Программе, принимаются все дети без предъявления специальных требований. При поступлении в объединение ребенка с ОВЗ или ребенка инвалида, для него прописывается индивидуальный образовательный маршрут.
1.9. Целевые ориентиры  возможных достижений  освоения  воспитанниками  рабочей  программы  «топ, топ, топает турист»

В условиях реализации проекта «Топ, топ, топает Турист» воспитанниками детского сада будут получены конкретные знания и навыки   активного движения на свежем воздухе, что  способствует закаливанию организма и улучшает здоровье. Ходьба с дозированной нагрузкой укрепит сердечно - сосудистую систему. Усовершенствуются все физические качества – быстрота, ловкость, выносливость, гибкость, сила; ориентировка в пространстве. Основные виды движений - ходьба, бег, ползание, лазание, прыжки, метание, упражнение в равновесии. 

Предполагаемые знания:
- расширились представления детей об окружающем мире через собственную экспериментальную деятельность,

-ребенок знает несколько лекарственных растений;

-несколько ядовитых растений; 

- умеет ухаживать за комнатными растениями;

- готов убирать место привала в лесу;

 - в состоянии нарисовать уголок родной природы.

-знает место работы членов семьи и содержание работы.

- умеет рассказать об увиденном на экскурсии.

-знает название основных улиц микрорайона;

- способен вести рассказ об изученных объектах микрорайона.

-изучил памятные места городского округа Мытищи - название и местоположение нескольких (4 – 5) детских культурно-просветительских учреждений.

- готов одеться и обуться для туристических прогулок по сезону;

- уложить рюкзак;

- вычертить маршрут туристической прогулки;

- измерить не большое расстояние парами шагов;

- нарисовать более 10-ти  условных топографических знаков.

- несколько ядовитых растений;

- несколько дикорастущих, съедобных растений;

 Поскольку туристическая деятельность проводится большей частью в коллективе, когда один зависит от другого, то дети научатся замечать затруднения окружающих, появляется стремление помочь им. Ребята получат знания о родном крае, научатся читать топографические карты, ориентироваться на местности, правильно вести себя на природе, в лесу. Подготовка к походу, семейный  поход, совместная работа по созданию маршрутов «Дом-детский сад» сближает  детей  и родителей, скрепляет семейные узы. И конечно,  и дети, и родители, приобретут великолепное настроение , запас крепкого здоровья, желание покорять непокоренные еще вершины.
1.10.Формы подведения итогов 
Педагогическое обследование в дошкольном образовательном учреждении проводится с целью отслеживания эффективности реализации программы 
Проводимый мониторинг – это выявление знаний, простейших туристических умений и навыков, двигательных способностей детей и потребности к здоровому образу жизни, потребность исследовать мир вокруг себя.
Выделяются следующие области педагогического обследования:

· Физическая подготовленность старших дошкольников.

· Основы туристической подготовки дошкольников.

· Основы безопасности жизнедеятельности.

· Заболеваемость детей.

· Участие родителей и детей в мероприятиях по воспитанию здорового ребёнка.
· Подведение итогов по результатам освоения материала данной Программы: итоговый поход совместно с родителями, создание центра «Туризма» в группе»
Основными методами педагогического обследования является наблюдение, беседа, выполнение тестовых заданий, анкетирование родителей, открытые итоговые занятия, туристический слет совместно с родителями, мероприятия опытно – экспериментальной деятельности как совместно с родителями, так и с педагогами.
Мониторинг эффективности реализации Рабочей  программы «Топ, топ, топает Турист»» проводится 2 раза в год: на начало учебного года с целью выявления уровня знаний детей в опытно – экспериментальной деятельности, простейших туристических умений и навыков, на конец учебного года, с целью сравнения полученного и желаемого результатов.

Тестовые задания педагогического обследования для выявления туристической подготовки дошкольников Н.И. Бочарова. Туристические прогулки в детском саду
Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина «Учебно-методическое пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста»

Педагогическое обследование основ безопасной жизнедеятельности детей дошкольного возраста. В.Н. Каменев «Напутствие туристу – новичку»; С.В. Дубравина, И.С. Плетминцева «Первая медицинская помощь»;
2.УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№
	Название блока
	Количество часов
	Форма аттест.

контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Подготовительный этап (презентация объединения, набор и комплектация групп обучающихся)
	2
	2
	-
	Протокол родительского собрания. Списки воспитанников.

	2
	«В здоровом теле - здоровый дух».
	18
	6
	12
	Соревнование между группами

	3
	«Мы – друзья природы».
	8
	6
	2
	Занятие- КВН

	4
	«Детям о Мытищах».
	8
	2
	2
	Творческая работа о Мытищах.

	5
	«Вперед, в поход!
	36
	
	36
	Итоговый поход совместно с родителями

	
	ИТОГО
	72
	20
	52
	


3.СОДЕРЖАНИЕ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ «ТОП, ТОП, ТОПАЕТ ТУРИСТ»ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ.
	Образовательная область
	Вид деятельности
	Содержание деятельности

	Социально-коммуникативное развитие
	Коммуникативная
	Рассказ

Беседа по картинкам

Занятие 

Просмотр презентации

Просмотр мультфильмов

	
	Игровая
	Дидактические игры

«Соберись в поход»

«Собери рюкзак»

«Виды туризма»

«Угадай ,что в мешочке»

Игра «Угадай и расскажи».

Игра путешествие 

«Мы собираемся в поход»

Игра - Кто быстрее подготовит костер?

«Полезные, ядовитые»

«Дождик и солнышко»

	Познавательное развитие
	Познавательно- исследовательская
	Наблюдение во время прогулки
Работа с компасом

Создание детьми карт-схем


	Познавательно-исследовательская деятельность
 на метеоплощадке
	
	Наблюдение
Экскурсии
Решение проблемных ситуаций
Экспериментирование
Опыты 
Коллекционирование
Моделирование
Реализация проекта
Игры с правилами

	Речевое развитие
	Коммуникативная

Игровая
	Инсценировка – игра «Соберись в поход»

Разгадывание кроссвордов о туризме

Игра «Внимательный турист»

Игра «Медведь и дети»

	Художественно-эстетическое развитие
	Чтение художественной литературы
	Знакомство детей с загадками, пословицами о туризме.

Чтение стихотворений, рассказов

	
	Продуктивная
	Создание сюжетной композиции «Привал» Лепка, рисунок. Создание макета-карты  достопримечательностей Мытищинского округа

	
	Музыкально-художественная
	Слушание музыки «леса», звуки «реки», «моря»

Пение туристских песен

	Физическое развитие
	Двигательная 
	Туристические физкультминутки

Дыхательная гимнастика

Движение  отрядом туристическим шагом с рюкзаками.

Эстафета с элементами соревнования

Движение через полосу препятствий

Прогулка к «горизонту»


Пальчиковая гимнастика

	
	Игровая
	Проведение подвижных игр-путешествий

Поход по территории сада


4.МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ «ТОП, ТОП, ТОПАЕТ ТУРИСТ»
	«Детям о Мытищах.
	Географические атласы  городского округа Мытищи, фотографии исторических памятников, портреты известных земляков, учебные видеофильмы по краеведению

Групповое, личное, специальное туристское снаряжение
Плакаты, медицинская аптечка со списком необходимых препаратов. Видеофильм «Оказание первой помощи».

Комплекты таблиц «Условные знаки»

спортивная площадка

Площадка для занятий спортивным ориентированием

Полоса препятствий

Компас

Карты

Видеофильм «Техника преодоления естественных препятствий»

Игра -эстафета-«Болото»

Игра  - беседа «Что будет если… »

Игра-эстафета «Прогулка с компасом»

Игра эстафета «Туристические препятствия»

Игра «Идем в поход», «Собери костер»

Игра-эстафета «Быстрый турист»
Дидактические игры:
«Что в корзинку мы берем»

«Что было бы ,если из леса исчезли…»

«Какие мы все разные»

«Ядовитые и полезные растения»

«Цепочка»

«Наоборот»
Проект исследовательской направленности 

«Метеослужба» 

Чтение "Как Стобед бросил бутылку, и что из этого вышло."

Д. Орлова "Не купайся в запрещённых местах"

Г. Шалаева иН. Иванова "Как Владик с Катей ходили купаться"

М. Фисенко "Как неразлучные друзья в воде не тонули"
А. Иванов Загадывание загадок.

"Гроза"А. Барто"Гроза"В. Лившиц

Пословицы, народные приметы.


	«В здоровом теле - здоровый дух».
	

	«Мы – друзья природы». 
	

	«Вперед, в поход!»
	


Для реализации программы нами были созданы необходимые условия. Из ребят подготовительной  группы был создан туристический отряд со своей эмблемой и гимном. В  помещении сада отведена специальная  территория  для оснащения центра «Туризма», который в течение года будет пополняться совместными работами детей, воспитателей и родителей. На территории детского сада разработана и организованна «Экологическая тропа», создана «Метеоплощадка».
Материально-техническое:
1. Технические  средства обучения: использование мультимедиа, 

видео-аудио материала.

2. Наглядный материал: глобус, карта Мытищинского района, наглядное пособие в картинках 
3. Снаряжение:

Палатка

Рюкзак

Веревка

Карабин

Коврики туристические

Посуда туриста

Компас

Гитара

Бруски для костра
4. Барометр, термометр, мини – лаборатория, чашки, лейки для опытов с водой, оборудование метеоплощадки.
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ
Процесс совместной работы с семьей включает:

1. Ознакомление родителей с содержанием  работы кружка

2. Результаты диагностики состояния здоровья ребенка и его психомоторного развития доводятся до сведения каждого родителя. Отмечаются сильные и слабые стороны развития, намечаются пути оказания помощи в укреплении здоровья, физического развития и дальнейшего его совершенствования. К разговору с родителями привлекается медицинский работник детского сада.

3. Обучение родителей конкретным приемам и методам оздоровления (дыхательная гимнастика, самомассаж, разнообразные виды закаливания и т. д.).

Работа по просвещению родителей проводится на основании опроса. Выявляются следующие группы родителей:

1 группа- родители обладают достаточным объемом знаний по проблемам воспитания и образования, по проблемам здоровья ребенка.

2 группа- родители, которые не очень интересуются педагогикой, здоровьесберегающими технологиями, но их волнует личность их малыша, проблема его становления, здоровья. Они стараются понять причины своих неудач в воспитательной и оздоровительной работе.

3 группа-родители, интерес которых ограничен лишь конкретной ситуацией -педагогической или связанной со здоровьем ребенка.

В педагогическом взаимодействии с родителями используются разнообразные формы работы по укреплению и сохранению здоровья детей и повышению их физических качеств:

•информация для родителей на стендах, папках-передвижках, консультации;

•семинары-практикумы;

•«открытые дни» для родителей с просмотром  занятий 
•поход, экскурсии, праздники с участием родителей;

•демонстрация видеофильмов и презентаций о работе, проводимой в ДОУ по туристско-краеведческой работе.
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